CZ: Somnofit - S — mandibularni pomUcka proti chrapani a spankové apnoe
Obsah baleni pomicky Somnofit S:

Dil pro odlitek horni éelisti s 1 pfednim hackem

Dil pro odlitek spodni éelist s dvéma hacky vzadu
Indikator teploty vody (éerny disk se zelenym stfedem)
UloZny box na hotové odlitky

Dlatko pro tvorbu odlitku

Set 8 spojovacich péasku

Navod

Jak pomtcka funguje?

Tato pomdicka je zaloZzend na mandibuldrni (Celistnim)

vylepSovacim principu. Pomoci zajisténi Celisti o par
vivs

milimetrd béhem spdnku, zajistuje lepsi a snadnéjsi dychani
b&hem spanku.

Bez Somneofitu Se Somnofitem

Indikace — k ¢emu lze produkt pouzit:

e chrapani,
mirna az strfedni spankova apnoe (v tomto pfipadé
se doporucuje pouzivat pod lékafskym dozorem),
e  obstrukéni spankova apnoe v urditych chvilich:
béhem cestovni, kempovani, na lodi, dovolené (v

D

tomto pripadé se doporuduje pouzivat pod lékafskym dozorem).
Kontraindikace pro pouzivani — nepouzivejte pokud:
nosite snimatelnou nebo stalou zubni protézu,
trpite bolesti éelisti,
trpite ztrdtou zubu, nestabilitou zub(, pokud mate ve vrchni nebo spodni ¢elisti méné jak 10 zubd,
jste mladsi 18 let.

Dalezité informace

Doporucuje se dochdazet na pravidelné prevenéni prohlidky u zubniho lékare, stejné jako prevencni prohlidky u
praktického lékare. Pokud si nejste jisti zdravim svych zubd tak kontaktujte svého zubniho lékare. Pokud trpite denni
Unavou, mQzZe vas trépit spankova apnoe, v takovémto pfipadé konzultujte se svym praktickym lékare.

Drzte dal mimo dosah déti!

Ve

MozZné vedlejsi uéinky:
citlivost zubd,
bolest usi, kterd zmizi obvykle béhem par dni pouZivani produktu (nebo se zhor$i — v tomto pfipadé pouZijte
slabsi spojovaci pdsek, pfipadné konzultujte se svym lékarem),
nadmérné slinéni, které se zredukuje po par dnech pouzivani,
suchost v Ustech, davivy reflex (velmi vzacné),
zmény v drzeni ¢elisti — pokud po sundani pomucky Celist nejde pfirozené zpét na své misto, prestante
vyrobek pouzivat,

e pokud nastanou jakékoli jiné negativni vedlejsi Ucinky, pfestarite vyrobek pouzivat a kontaktujte svého
Lékare, pfipadné vyrobce produktu.

Udrba, Sivotnost a garance pomiicky



Kazdé rano po pouziti vyjméte pomdcku z Ust a vycistéte ji zubnim kartd¢kem, poté ji vlozte do specidlniho pouzdra,
které mUzZete naplnit vlaZznou vodou a antibakteridlnim pfipravkem pro ¢isténi zubnich protéz. Pfed pouZitim pomdcku
vidy opléchnéte &erstvou vodou. Zivotnost produktu zavisi na frekvenci pouivani, kyselosti v Ustech a tlakem zubd.
Zaruka zafizeni je platna pouze na vyrobni vady (ne na vady vzniklé pouZivanim nebo $patnym pouzivanim).

Kazdy den zkontrolujte, zdali je pomUcka v pofddku. V pfipadé prasklin, natrzeni nebo podkozeni pfestarte pomucku
pouZzivat a je nutné ji vyménit za novou. Efektivita funkénost pom(cky zdvisi na anatomii ¢elisti uZivatele. Pfi pouZiti
proti spankové apnoe doporucujeme konzultaci s lékarem.

v

Pfizplsobeni zublm (tvarovani pomucky) a zavadéni:

1. Umistéte indikator teploty do Cistého hrnce naplnéného zhruba 8 cm
studené vody. Zacnete vodu na varné plotynce zahfivat. Jakmile indikator
teploty zméni barvu ze zelené na ¢ervenou tak odstavte z plotynky —
jedna se o optimalni teplotu. Vlozte dilek pro vrchni ¢elist do vody a
nechte ho v ni po dobu 3 minut.

DalezZité: Voda se hesmi vafit!

Dulezité: Po odstaveni hrnce z varné plotynky a vloZeni dilu pro vrchni éelist do
vody nesmi ub&hnout déle jak 10-15 sekund.

2. Stoupnéte si k zrcadlu a pomoci [Zicky vyjméte dilek pro vrchni Celist
z horké vody. K snadné&j$imu pfitlaceni otisku mizZete pouZit pfilozené
dlatko. Lehce ho oklepejte od vody a vlozte na zuby vrchni ¢elisti. Pomoci
rukou lehce pfitlaéte, aby se vytvofil otisk. Uvolnéte tlak a s pomUckou
pfichycenou k vrchni éelisti si Usta vyplachnéte studenou vodou a poté
nechte pomdcku v Ustech zchladnout po dobu 2 minut.

3. Zopakujte stejny proces se spodnim dilem. Stejné jako v bodé 2. Nicméné
vrchni dil si nechte v Ustech, a to i béhem tvorby otisku. Dbejte, aby ¢erna
linka v pfedni ¢4sti obou otisk( byla pfi tvorbé otisku v jedné Linii.

4. Ustfihnéte nebo odtrhnéte spojovaci pasek.

5. Pfichytte spojovaci pasek k haékdim na vrchnim a spodnim éelistnim dilku 5 -
viz.obr. ¢. 5

Kvalita zubniho otisku : -

%5 s R

Kvalita otisku zdlezi na tvaru zubd, po¢tu zub( a kvalité pofizeného odlitku.
Zkontrolujte, zdali jsou véechny vasde zuby viditelné v odlitku. Pokud ne, miZete odlitek udélat znovu, pouZijte
dostatedny tlak. Jakékoli dalsi modifikace odlitku se nedoporucuji. Prvnich par noci se doporucuje nosit pasek
oznaceny jako 4. Pokud pomicka po nékolika dnech zplsobuje silné pnuti éelisti nebo bolest tak sdhnéte po mensdim
pésku, naopak pokud pomlicka dostateéné nepomaha tak sdhnéte po silngjsim pasku. Skladujte mimo pfimé sluneéni
svétlo. Po finalnim pouziti vyhodte do odpadu.

Pro vice informaci, pfipadné dalsi dotazy kontaktujte vyrobce: info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com

Dovozce a distributor pro CR: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia, www.earplugs.cz, (+420)
731 389 483, earplugs@earplugs.cz
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SK: Somnofit - S— mandibuldarna pomocka proti chrapaniu a spankovej apnoe
Obsah balenia pomocky Somnofit S:

e Diel pre odliatok hornej ¢eluste s 1 prednym hacikom

e Diel pre odliatok spodna Celust s dvoma hacikmi vzadu
e Indikator teploty vody (¢ierny disk so zelenym stredom)
e Ulozny box na hotové odliatky

e  Dlatko na tvorbu odliatku

e  Set 8 spojovacich pasikov

e Navod

Ako pomdcka funguje?

Tato pomocka je zalozend na mandibularnom
(¢elustnom) vylepSovacom principe. Pomocou Bez Somnofitu Se Somnofitem
zaistenia Celuste o par milimetrov pocas spanku,

zaistuje lepsie a jednoduchsie dychanie podas spanku.

Indikdcia — na ¢o je moZné produkt pouZit:

e chrdpanie,

e mierna az strednd spankovd apnoe (v tomto
pripade sa odporuca pouzivat pod lekarskym
dozorom),

e  obstrukénd spankova apnoe v urditych chvilach:
pocas cestovnej, kempovanie, na lodi, dovolenke (v tomto pripade sa odporuca pouzivat pod lekarskym
dozorom).

Kontraindikacie pre pouzivanie — nepouzivajte ak:

e nosite snimatelnd alebo stalu zubnd protézu,

e trpite bolestou Celuste,

e trpite stratou zuba, nestabilitou zubov, ak mate vo vrchnej alebo spodnej ¢elusti menej ako 10 zubov,

e ste mladsi ako 18 rokov.
Délezité informacie
Odporuca sa dochadzat na pravidelné prevencné prehliadky u zubného lekara, rovnako ako prevencéné prehliadky u
praktického lekara. Pokial si nie ste isti zdravim svojich zubov tak kontaktujte svojho zubného lekara. Ak trpite dennou
Unavou, mdze vas trapit spankova apnoe, v takomto pripade konzultujte so svojim praktickym lekdrom.

Drzte dalej mimo dosahu deti!

Mozné vedlajsie uéinky:

citlivost zubov,

e  bolest usi, ktora zmizne obvykle v priebehu par dni pouzivania produktu (alebo sa zhorsi — v tomto pripade
pouzite slabsi spojovaci pasik, pripadne konzultujte so svojim lekarom),

e nadmerné slinenie, ktoré sa zredukuje po par drioch pouzivania,

e suchost v Ustach, ddvivy reflex (velmi zriedkavo),

e zmeny v drzani ¢eluste — ak po zloZzeni pombcky Celust nejde prirodzene spat na svoje miesto, prestarite
vyrobok pouzivat,

e ak nastanu akékolvek iné negativne vedlajsie Ucinky, prestante vyrobok pouzivat a kontaktujte svojho lekara,

pripadne vyrobcu produktu.
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Udrzba, ¥ivotnost a garancia pomécky

Kazdé rdno po pouziti vyberte pomdcku z Ust a vydistite ju zubnou kefkou, potom ju vlozte do $pecidlneho puzdra,
ktoré mézete naplnit vlaznou vodou a antibakterialnym pripravkom na ¢istenie zubnych protéz. Pred pouzitim
pomdcku vzdy opldchnite gerstvou vodou. Zivotnost produktu zdvisi od frekvencie pouivania, kyslosti v Ustach a
tlakom zubov. Zaruka zariadenia je platnd iba na vyrobné vady (nie na vady vzniknuté pouzivanim alebo zlym
pouzivanim).

Kazdy den skontrolujte, ¢i je pomocka v poriadku. V pripade prasklin, natrhnutia alebo poskodenia prestante
pomdcku pouzivat a je nutné ju vymenit za novu. Efektivita funkénost pomdcky zavisi na anatémii Celuste uzivatela.
Pri pouziti proti spankového apnoe odpori¢ame konzultdciu s lekarom.

Prispdsobenie zubom (tvarovanie pomocky) a zavadzanie:

do

6. Umiestnite indikator teploty do ¢istého hrnca naplneného zhruba 8 cm 1
studenej vody. Za¢nete vodu na varnej platni¢ke zahrievat. Akonahle @
indikator teploty zmeni farbu zo zelenej na ¢ervent tak odstavte z -
platni¢ky — jedna sa o optimalnu teplotu. VloZte dielik pre vrchnu ¢elust %

vody a nechajte ho v nej po dobu 3 mindt.

Délezité: Voda sa nesmie varit!

Délezité: Po odstaveni hrnca z varnej platni¢ky a vlozeni dielu pre vrchnd
¢elust do vody nesmie ubehnut dlhsie ako 10-15 sekund.

7. Postavte sa k zrkadlu a pomocou lyZi¢ky vyberte dielik pre vrchnu éelust
horucej vody. Na lahsie pritlacenie odtlacku mbzete pouzit prilozené

dlatko. LLahko ho oklepte od vody a vlozte na zuby vrchné celuste. - @%

w

Pomocou rik lahko pritlacte, aby sa vytvoril odtlac¢ok. Uvolnite tlak as
pombckou prichytenou k vrchnej ¢elusti si Usta vyplachnite studenou
vodou a potom nechajte pomdcku v Ustach vychladnit po dobu 2 minut.

8. Zopakujte rovnaky proces so spodnym dielom. Rovnaké ako v bode 2.
Avsak vrchny diel si nechajte v Ustach, a to aj pocas tvorby odtlacku.
Dbajte, aby ¢ierna linka v prednej ¢asti oboch odtlac¢kov bola pri tvorbe
odtlacku v jednej Linii.

9. (QOdstrihnite alebo odtrhnite spojovaci pasik. 5

10. Prichytte spojovaci pasik k ha¢ikom na vrchnom a spodnom ¢elustnom
dieliku — vid. obr. ¢&. 5

Kvalita zubného odtlaéku

Kvalita odtlacku zalezi na tvare zubov, pocte zubov a kvalite zhotoveného odliatku. Skontrolujte, ¢ su vSetky vase
zuby viditelné v odliatku. Ak nie, mbZete odliatok urobit znova, pouzite dostatoény tlak. Akékolvek dalSie modifikacie
odliatku sa neodporudaju. Prvych par noci sa odporida nosit opasok oznadeny ako 4. Pokial pomdcka po niekolkych
dnoch spdsobuje silné pnutie Celuste alebo bolest tak siahnite po mensom pasiku, naopak pokial pomocka
dostato¢ne nepomaha tak siahnite po silnejSom pasiku. Skladujte mimo priameho slne¢ného svetla. Po finalnom
pouziti vyhodte do odpadu.

Pre viac informécii, pripadné dalSie otdzky kontaktujte vyrobcu: info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com

Dovozca a distributor pre SR: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Ceskd republika, www.earplugs.sk,
(+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.sk
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DE/AT: Somnofit - S — Somnofit — Unterkiefergerat gegen Schnarchen und

Schlafapnoe
Inhalt der Verpackung des Hilfmittels Somnofit S:

Teil zum Abguss des Oberkiefers mit 2 Vorderhaken

Teil zum Abguss des Unterkiefers mit zwei Haken auf der Ruckseite
Wassertemperaturanzeige (schwarze Scheibe mit griiner Mitte)
Aufbewahrungsbox flr fertige Gussteile

Meilel zum Gielken

Set mit 6 Verbindungsbandern

Bedienungsanleitung

Wie funktioniert das Hilfmittel?

Dieses Hilfsmittel basiert auf dem Prinzip der Unterkieferverbesserung. Durch Without Somnolis With Somnolis
die Sicherung des Kiefers um einige Millimeter im Schlaf, sorgt es fir eine
bessere und leichtere Atmung im Schlaf.

Indikationen — woflr das Produkt verwendet werden kann:
Schnarchen

leichte bis mittelschwere Schlafapnoe (in diesem Fall wird die Cj

Anwendung unter arztlicher Aufsicht empfohlen)

e obstruktive Schlafapnoe zu bestimmten Zeiten: auf Reisen, beim Camping, auf einem Boot, im Urlaub (in
diesem Fall wird die Anwendung unter arztlicher Aufsicht empfohlen)

Kontraindikationen fiir die Anwendung — nicht verwenden, wenn:

Sie herausnehmbaren oder dauerhaften Zahnersatz tragen
Sie unter Kieferschmerzen leiden
Sie unter Zahnverlust oder Zahninstabilitat leiden, wenn Sie weniger als 10 Zahne im Ober- oder
Unterkiefer haben,
e Sie unter 18 Jahre alt sind

Wichtige Informationen

Es wird empfohlen, regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt sowie Vorsorgeuntersuchungen beim
Hausarzt wahrzunehmen. Wenn Sie sich tber die Gesundheit Ihrer Zahne nicht sicher sind, wenden Sie sich an lhren
Zahnarzt. Wenn Sie unter Tagesmudigkeit leiden, kann es sein, dass Sie unter Schlafapnoe leiden. Wenden Sie sich
in diesem Fall an |hren Hausarzt.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

Mogliche Nebenwirkungen:

e Zahnempfindlichkeit

o Ohrenschmerzen, die in der Regel innerhalb weniger Tage nach der Anwendung des Produkts
verschwinden (oder sich verschlimmern — verwenden Sie in diesem Fall ein schwacheres Verbindungsband
oder sprechen Sie Ihren Arzt an)
UbermaRiger Speichelfluss, der nach einigen Tagen der Anwendung nachlasst
trockener Mund, Wiirgereflex (sehr selten)
Veranderungen der Kieferposition — wenn der Kiefer nach dem Entfernen des Gerats nicht auf natirliche
Weise an seinen Platz zurlickkehrt, verwenden Sie das Produkt nicht mehr
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e wenn andere negative Nebenwirkungen auftreten, beenden Sie die Verwendung des Produkts und wenden
Sie sich an lhren Arzt oder den Produkthersteller

Wartung, Lebensdauer und Garantie des Hilfmittels
Nehmen Sie das Hilfsmittel jeden Morgen nach dem Gebrauch aus dem Mund, reinigen Sie es mit einer Zahnburste
und legen Sie es anschlieltend in ein spezielles Etui, das Sie mit lauwarmem Wasser und einem antibakteriellen
Mittel zur Reinigung von Zahnprothesen fullen kénnen. Spulen Sie das Hilfsmittel immer mit frischem Wasser ab,
bevor Sie es verwenden. Die Lebensdauer des Produkts hangt von der Haufigkeit der Anwendung, dem Sauregehalt
im Mund und dem Druck der Zahne ab. Die Gerategarantie gilt nur fur Herstellungsfehler (nicht fir Mangel, die durch
Gebrauch oder Missbrauch verursacht wurden.
Uberpriifen Sie taglich, ob das Hilfsmittel in gutem Zustand ist. Bei Rissen, oder Beschadigungen verwenden Sie das
Gerat nicht weiter und ersetzen Sie es durch ein neue. Die Wirksamkeit und Funktionalitat des Hilfmittels hangt von
der Anatomie des Kiefers des Benutzers ab. Bei der Anwendung gegen Schlafapnoe empfehlen wir die Riicksprache
mit einem Arzt.

Anpassung an die Zdahne (Anpassung des Hilfsmittels) und Einsetzen 1

11. Stellen Sie den Temperaturanzeiger in einen sauberen Topf, der etwa 8
cm hoch mit kaltem Wasser geflllt ist. Beginnen Sie das Wasser auf
dem Herd zu erhitzen. Sobald die Temperaturanzeige ihre Farbe von
Grun auf Rot andert, nehmen Sie das Gerat vom Herd — dies ist die
optimale Temperatur. Legen Sie das Oberkieferstick ins Wasser und
lassen Sie es 3 Minuten einwirken.

Wi ichtig: Kein kochendes Wasser benutzen
Wi ichtig: Nach dem Entfernen des Topfes von der Herdplatte und dem
Eintauchen des Oberkieferteils ins Wasser durfen nicht mehr als 10-15

Sekunden vergehen. 3 @

12. Stellen Sie sich vor den Spiegel und nehmen Sie das Oberkieferstick mit s
einem Loffel aus dem heifsen Wasser. Klopfen Sie es, damit es abtropft, #
und legen Sie es auf die Zahne des Oberkiefers. Uben Sie mit den
Handen leichten Druck aus, um einen Abdruck zu erzeugen. Lassen Sie
den Druck ab und spilen Sie lhren Mund mit kaltem Wasser aus,
wahrend das Gerat am Oberkiefer befestigt ist. Anschliefend lassen Sie
das Hilfsmittel zwei Minuten lang in Ihrem Mund abkuhlen.

13. Wiederholen Sie den gleichen Vorgang mit dem unteren Teil. Wie Punkt
Behalten Sie jedoch den Aufsatz im Mund, auch wahrend der
Abformung. Achten Sie beim Erstellen des Abdrucks darauf, dass die
schwarze Linie auf der Vorderseite beider Abdrucke in einer Linie liegt.

14. Schneiden oder reifsen Sie das Verbindungsband ab. : -

15. Befestigen Sie das Verbindungsband an den Haken am Ober- und G ey |
Unterkieferteil — siehe Abbildung Nr. 5

Qualitat des Zahnabdrucks

Die Qualitdt des Abdrucks hangt von der Zahnform, der Zdhnezahl und der Qualitat des Abdrucks ab. Uberpriifen
Sie, ob alle Ihre Zahne im Abdruck sichtbar sind. Wenn nicht, konnen Sie den Vorgang wiederholen und ausreichend
Druck ausiiben. Alle anderen Anderungen am Gussteil werden nicht empfohlen. In den ersten Nachten empfiehlt es
sich, einen Gurtel mit der Kennzeichnung +6 zu tragen. Wenn das Hilfsmittel nach einigen Tagen starke
Kieferverspannungen oder Schmerzen verursacht, greifen Sie zu einem kleineren Band (+4,5). Hilft das Hilfsmittel
nicht ausreichend, greifen Sie zu einem starkeren Band (+7,5). Vor direkter Sonneneinstrahlung schutzen. Werfen Sie
es nach dem endguiltigen Gebrauch in den Mull.

Fur weitere Informationen und andere Fragen wenden Sie sich bitte an den Hersteller: info@oscimedsa.com /
www.oscimedsa.com

Lieferant: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Tschechien, www.earmazing.de, (+420) 731 389 483,
info@earmazing.de
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HU: Somnofit - S — horkolas és alvasi apnoe elleni segédeszkoz az alsé

allkapocsra
Termékinformacio

Somnofit S segédeszkdz csomagolasanak tartalma:

Felsé allkapcsi 6ntvény egy darab elulsé kampdval

Alsé allkapcsi 6ntvény két darab hats6é kampoval
Vizhémérséklet-indikator (fekete lemez z6ld kbzéps6 résszel)
Tarolédoboz a kész 6ntvényekhez

Vés6 az ontvények készitéséhez

8 Osszekotd szalagot tartalmazo szett

Hasznélati utasitas

Hogyan miikédik a késziilék?

Ez az eszk6z a mandibula (alsé allkapocs) javitasi elvén alapul. Az allkapocs alvas kdzbeni néhany

milliméteres rogzitésével jobb és kénnyebb légzést
biztosit alvas kézben.

Indikacié — mire hasznalhat6 a termék: Without Somnolis VWith Somnolis

Kontraindikaciék — nem ajanlott hasznalata:

horkolas,

enyhe vagy kdzépfoku alvasi apnoe (ebben az
esetben hasznélatat javasoljuk megvitatni
orvosaval),

obstruktiv alvasi apnoe bizonyos esetekben: utazas
soran, kempingezéskor, hajon, nyaralas kdzben
(ebben az esetben hasznalatat javasoljuk
megvitatni orvosaval)

ha kivehet6 vagy allando potfogsort visel

ha allkapcsi fajdalmaktol szenved
ha fogvesztéstél szenved, fogai instabilak, ha felsé vagy allsé allkapcsa kevesebb mint 10 fogat tartalmaz
ha 18 évnél fiatalabb

Fontos informacidék

A fogorvosnal rendszeres megel6z6 vizsgalatokon, valamint a haziorvosi megel6z6 vizsgalatokon valo részvétel
javasolt. Ha nem biztos a fogai egészségében, forduljon fogorvosahoz. Ha nappali faradtsagtél szenved, akkor lehet,
hogy alvasi apnoéban szenved, ebben az esetben forduljon haziorvosahoz.

Gyermekektdl tavol tartandé !

Esetleges mellékhatasok:

fogérzékenység ,

fulfajdalom, amely altaldban a termék hasznalatat kdveté néhany napon belll megszinik (amennyiben
sulyosbodik — ebben az esetben hasznaljon gyengébb kétészalagot, vagy forduljon orvosahoz),

tulzott nyalfolyas, amely néhany nap hasznalat utan csdkken,

szajszarazsag, oklendezés, hanyasi reflex (nagyon ritka),

az allkapocs helyzetének megvaltozasa — ha az allkapocs a készllék eltavolitasa utdn nem tér vissza
természetes modon a helyére, hagyja abba a termék hasznélatat,

Ha barmilyen egyéb negativ mellékhatas jelentkezik, hagyja abba a termék hasznalatat, és forduljon
orvosahoz vagy a termék gyartéjahoz.

Karbantartas, élettartam, garancia

Hasznélat utan minden reggel vegye ki a segédeszkdzt a szajabdl és egy fogkefével tisztitsa meg, majd helyezze egy
specialis tokba, amelyet langyos vizzel és fogsor tisztitdsara alkalmas antibakterialis szerrel télt meg. A készulék
hasznalata el6tt mindig 6blitse le friss vizzel. A termék élettartama a hasznalat gyakorisagatol, a szajlreg
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savassagatol és a fogak altal kifejtett nyomastol fligg. A késziilékkel kapcsolatos garancia csak gyartasi hibakra
érvényes (hasznalatbdl vagy nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd hibakra nem).

Minden nap ellenérizze, hogy a készilék j6 allapotban van-e. Repedések, szakadasok vagy sérllések esetén ne
hasznalja a készliléket, cserélje ki egy Uj példanyra. A késziilék hatékonysaga és miikédbképessege a felhasznald
allkapcsanak anatomiajatol is fugg. Az alvasi apnoe elleni alkalmazas esetén javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

PrizpGisobeni zubiim (tvarovani pomiticky) a zavadéni

1.Helyezze a hémérsékletjelz6t egy tiszta, korulbeliil 8 cm-es hideg vizzel megtdltétt edénybe. Kezdje el melegiteni a
vizet a tlizhelyen. Amint a hémérsékletjelz6 zoldrél pirosra valt, vegye le a tlizhelyrdl — ez az optimalis hémérséklet.
Helyezze a fels6 allkapocsdarabot a vizbe, és hagyja allni 3 percig.

Fontos: A viznek nem szabad forrnia!

Fontos: Miutan levette az edényt a f6z6laprdl, és behelyezte a felsé allkapocs alkatrészét a vizbe, legfeljebb 10-15
masodperc telhet el.

2. Alljon a tiikor elé, és egy kanal segitségével vegye ki a felsé allkapocsdntvényt a forré vizbél. A mellékelt vésd
segitségével kénnyebben elmélyitheti a lenyomatot. Finoman Utégesse le rdla a vizet, és helyezze a felsé allkapocs
fogaira. Kezével enyhe nyomast gyakoroljon, hogy a lenyomat hatékonyabb létrej6jjon. Engedije el a nyomast, és a
fels6 allkapocsra csatlakoztatott készulékkel dblitse ki a szajat hideg vizzel, majd hagyja hilni a késziléket a szajban
2 percig.

3. Ismételje meg ugyanezt a folyamatot az alsé résszel, ugyanugy, mint a 2. pontban. Tartsa azonban a tetejét a
szajaban, még a lenyomatkészités soran is. A lenyomat készitése soran ugyeljen arra, hogy mindkét nyomat elején
lévé fekete vonal egy sorban legyen.

4. Vagja le vagy tépje le az 6sszekotd szalagot.
5. Rogzitse az 6sszekotd pantot a felsd és also allkapocsrészen Iévé kampdkhoz - lasd 5. sz
A fogaszati lenyomat minésége

A lenyomat min6sége fiigg a fogak alakjatdl, a fogak szamatdl és a gipsz minéségétdl. Ellenérizze, hogy minden foga
lathaté-e a gipszben. Ha nem, akkor prévalkozzon ujra, dgyeljen arra, hogy megfelel6en nagy nyomast fejtsen ki. Az
ontvény egyéb modositasa nem javasolt. Az els6 éjszakak soran 4-es jelzésl szalag viselése javasolt. Ha néhany
nap utan er8s allkapocsfesziilést vagy fajdalmat okoz a készilék, valtson egy kisebb pantra, ha viszont a készulék
nem elég hatékony, valasszon er6sebb pantot. Tarolja tavol a kdzvetlen napfénytél. Végsé hasznalat utan dobja ki a
szemetesbe.

Tovabbi informacioért, egyéb esetleges kérdésekért vegye fel a kapcsolatot a gyartéval:
info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com

Beszallité és forgalmazé Csehorszagban/Szlovakiaban: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.hu, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.hu
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RO: Somnofit - S — ajutor mandibular impotriva sforaitului Si apneei in

somn

Continutul pachetului dispozitivului Somnofit S:

Piesa turnatd maxilarul superior cu 1 carlig anterior
Piesa turnata a falcii inferioare cu doud cérlige in spate

Cutie de depozitare pentru piese turnate finite
Dalta pentru turnare

Set de 8 benzi de conectare

Instructiuni

Cum functioneaza instrumentul?

Indicator de temperatura a apei (disc negru cu centru verde)

Acest dispozitiv se bazeaza pe principiul imbunatatirii
mandibulare (maxilare). Asigurdnd maxilarul cu cativa
milimetri in timpul somnului, asigura o respiratie mai buna
si mai usoara in timpul somnului.

Indicatie - la ce poate fi folosit produsul:

sforaiind
apnee de somn usoara pand la moderatd (in acest
caz se recomanda utilizarea sub supraveghere
medicala),

e apnee obstructiva in somn ih anumite momente: in

Without Somnolis

!

With Somnolis

timpul calatoriilor, campingului, pe o barca,

vacantei (in acest caz, se recomanda utilizarea sub supraveghere medicala).

Contraindicatii de utilizare — nu utilizati daca:

purtati proteza dentara amovibila sau permanenta,
suferi de dureri de maxilar

suferiti de pierderea dintilor, instabilitate dentara, daca aveti mai putin de 10 dinti in maxilarul superior sau

inferior,
e aisub 18 ani.

Informatii importante

Se recomandd sa se prezinte periodic la examene preventive la stomatolog, precum si la examindri preventive la
medicul de familie. Daca nu sunteti sigur de sanatatea dintilor dvs., contactati medicul dentist. Daca suferiti de
oboseala in timpul zilei, este posibil sa suferiti de apnee in somn, caz in care consultati medicul de familie.

A nu se lasa la indemana copiilor!
Reactii adverse posibile:

sensibilitatea dentara

durere de ureche care dispare de obicei in cateva zile de la utilizarea produsului (sau se agraveaza - in acest

caz, utilizati o banda mai slabd sau consultati medicul),

salivatie excesivd, care se reduce dupa cateva zile de utilizare,

gura uscata, reflex de gag (foarte rar),

modificari ale pozitiei maxilarului - daca maxilarul nu revine in mod natural la locul sdu dupa indepartarea

dispozitivului, opriti utilizarea produsului,
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e dacd apar orice alte reactii adverse negative, intrerupeti utilizarea produsului si contactati medicul
dumneavoastra sau producatorul produsului.

intretinerea, durata de viat3 si garantia dispozitivului

In fiecare dimineat3, dup3 utilizare, scoateti aparatul din gurd si curdtati-l cu o periut de dinti, apoi puneti-l intr-o
cutie speciald pe care o puteti umple cu apa calduta si un produs de curdtare antibacterian pentru proteze. Clatiti
intotdeauna cu apa proaspata inainte de a utiliza unealta. Durata de viatd a produsului depinde de frecventa de
utilizare, de aciditatea din gurd si de presiunea dintilor. Garantia dispozitivului este valabild numai pentru defecte de
fabricatie (nu si pentru defecte cauzate de utilizare sau utilizare necorespunzdtoare).

Verificati gadgetul in fiecare zi pentru a va asigura ca functioneazd. Daca este crapat, rupt sau deteriorat, intrerupeti
utilizarea si inlocuiti-L cu unul nou. Eficacitatea si functionalitatea dispozitivului depind de anatomia maxilarului
utilizatorului. Cand utilizati impotriva apneei in somn, va recomandam sa consultati un medic.

Adaptarea la dinti (formarea aparatului) si insertie:

1. Punetiindicatorul de temperatura intr-o oald curatd umpluta cu
aproximativ 8 cm de ap$ rece. incepi s§ incalziti apa pe aragaz. De indata
indicatorul de temperatura isi schimbd culoarea de la verde la rosu,
scoateti din aragaz - aceasta este temperatura optima. Puneti piesa
maxilarului superior in apa si ldsati-o acolo pentru un timp 3 minute.

ce

Important: Nu fierbe apa!

Important: Dupa ce scoateti oala de pe plita si introduceti piesa pentru maxilarul
superior In apa, nu trebuie sa treaca mai mult de 10-15 secunde.

2. Statiin fata oglinzii si folositi o lingura pentru a scoate piesa maxilarului
superior din apa fierbinte. Puteti folosi dalta inclusa pentru a apdsa mai
usor amprenta. Loviti-l usor de pe apa si puneti-L pe dintii maxilarului
superior. Foloseste-ti mainile pentru a aplica o presiune usoard pentru a
crea o impresie. Eliberati presiunea si cu aparatul atasat de maxilarul
superior, clatiti-va gura cu apd rece, apoi lasati aparatul s3 se raceasca in
gura timp de 2 minute.

3. Repetati acelasi proces cu piesa de jos. La fel ca 2. Totusi, tine varful in
gura, chiar si in timpul amprentei. Asigurati-va ca linia neagra de pe
partea din fatd a ambelor imprimdri este aliniatd atunci cand faceti

imprimarea. 5
4. Taiati sau rupeti banda de legatura.
5. Atasati cureaua de conectare la cérligele de pe piesele maxilarului

superior si inferior - vezi Fig. C. 5 . i~ s

Calitatea amprentei dentare

Calitatea amprentei depinde de forma dintilor, de numarul de dinti si de calitatea ghipsului. Verificati daca toti dintii
dvs. sunt vizibili in ghips. Daca nu, puteti arunca din nou, folositi suficientd presiune. Orice alte modificari ale turndrii
nu sunt recomandate. In primele nopti, este recomandat sa purtati o banda marcata cu 4. Daca dispozitivul provoaca
o tensiune puternicad a maxilarului sau dureri dupa céteva zile, atunci alegeti o bandd mai mica, pe de alta parte, daca
dispozitivul nu ajuta suficient, alegeti o bandd mai puternica. A se pastra departe de lumina directa a soarelui.
Aruncati la gunoi dupa utilizarea finala.

Pentru mai multe informatii, orice alte intrebari, contactati producatorul: info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com

Importator si distribuitor pentru Republica Ceha: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia, (+420)
731 389 483, earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro /info@earmazing.de
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